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INEXISTENTE SAP.

La aplicacion del inexistente sindrome de alienacion parental como una construccion

ideologica al servicio de la impunidad.-

L.- INTRODUCCION.

En el altimo tiempo, tanto en sede judicial como en diferentes &mbitos nuevos
de la sociedad civil, se ha estado hablando del inexistente SAP. ;Qué es especificamente
el inexistente SAP? ;De donde surge este fendbmeno? y ;por qué tiene tanta relevancia
en el orden judicial?, qué afectaciones constitucionales nos origina la aplicacién judicial
de un sindrome inexistente. Cudl es la responsabilidad del Estado Argentino,
comprometido internacionalmente, ante la aplicacion del inexistente SAP por
organismos judiciales nacionales en total contradiccion con los tratados internacionales
que forman parte de nuestro bloque constitucional y las recomendaciones realizadas por
los 6rganos internacionales.-

El avance de los derechos proteccionistas de las nifieces, el reconocimiento de
estas como sujetos de derecho y al mismo tiempo la mayor proteccion de parte del
estado hacia quienes sufren situaciones de violencia de género, ha activado reacciones
retrogradas tratando de desconocer la puesta en marcha de los derechos fundamentales
de quienes en general han estado en desventajas socioculturales y forman parte de
grupos con mayor vulneracion de derechos.

Esta ponencia trata de lograr las explicaciones a los interrogantes anteriores
desde una perspectiva de derechos humanos. Dejando la intencién de que las propuestas
que se generan sean en pos de desinstalar completamente del lenguaje judicial el

inexistente SAP.



I1.- CONSTRUCCION DE UN CONCEPTO ERRONEO.-

En el afio 1985, paralelamente al avance de los derechos de las mujeres ganados
con animo de lograr una igualdad real, el psicologo Richard Gardner, en el marco de
su trabajo como perito de parte de la defensa, en una causa penal por abuso sexual
infantil, donde quien denunciaba era la progenitora de la presunta victima, desarrollo
una teoria que abarcaria desde entonces la principal defensa contra denuncias de
abuso sexual infantil generando un doble conflicto, la desubjetivizacion de la presunta
victima y el ejercicio de violencia simbolica contra quien acompafia a dicha victima.

Este psicologo, describid el “sindrome” como un conjunto de sintomas que,
segiin ¢l, aparecian en el contexto de disputas por la custodia de los hijos tras una
separacion o divorcio. Segin Gardner, el “SAP” ocurria cuando uno de los progenitores
(generalmente la madre, en su opinidén) supuestamente manipulaba a los hijos para que

rechazase injustificadamente al otro progenitor (normalmente el padre).

Gardner plante6 que el “SAP” podia ser identificado por una serie de
comportamientos en los nifios, como rechazo extremo y persistente hacia uno de los
padres sin una razén justificada, uso de argumentos repetitivos y no razonados para
justificar el rechazo, y actitudes de hostilidad hacia el progenitor alienado. Gardner
atribuia estos comportamientos a la influencia negativa y manipuladora del progenitor
"alienador", y argumentaba que esto debia ser considerado un trastorno psicologico en

los nifios afectados.

Debemos tener en cuenta que el [Inexistente Sap, ha sido rechazado
sistematicamente por las principales autoridades en salud mental. Ni la Asociacion
Americana de Psiquiatria (APA) ni la Organizacion Mundial de la Salud (OMS)

han incluido el SAP en sus manuales de diagndstico oficiales, como el DSM-5 (Manual



Diagnoéstico y Estadistico de los Trastornos Mentales) o la CIE-11 (Clasificacion
Internacional de Enfermedades). Esto se debe a la falta de evidencia cientifica solida
que respalde la existencia de un sindrome psicologico especifico bajo ese nombre, es
decir que en el ambito médico y cientifico este concepto no esta reconocido como un

sindrome o trastorno legitimo.-

Uno de los principales motivos del rechazo del SAP es la ausencia de evidencia
cientifica s6lida que respalde su existencia como un trastorno psicologico legitimo. El
psicologo Richard Gardner, quien propuso el SAP en 1985, no ofrecié estudios
empiricos rigurosos ni pruebas objetivas que sustentaran su teoria. Las observaciones y
descripciones de Gardner no se basaron en estudios controlados ni en una metodologia
cientifica adecuada, lo que genera dudas sobre la validez de sus conclusiones. La
ciencia psicologica se fundamenta en la verificacion empirica y el proceso de revision

por pares, requisitos que el “SAP” no cumple.

El “SAP” fue criticado por estar basado en suposiciones subjetivas y sesgos de
género, mas que en hechos observables. Gardner formul¢ la teoria del “SAP” desde la
premisa de que uno de los progenitores (generalmente la madre) manipulaba a los hijos
para que rechazaran al otro progenitor (generalmente el padre), sin analizar
adecuadamente las razones subyacentes del rechazo, como el abuso o la negligencia. En
términos psicologicos, el rechazo de un hijo hacia un progenitor puede deberse a
diversas razones, desde conflictos familiares hasta situaciones de abuso, y es
fundamental explorar el contexto completo sin asumir automaticamente una

manipulacion parental.



IIL.- LOS RIESGOS DE APLICAR UNA SINDROME INEXISTENTE:

Desde una perspectiva psicologica, la implementacion de teorias inexistentes,
como el SAP pueden causar revictimizacion y dafio emocional a los nifios y al
progenitor protector. Al etiquetar a los nifios como "alienados", se corre el riesgo de
ignorar sus experiencias emocionales genuinas, especialmente si han sufrido abuso o
maltrato. Este enfoque no respeta los principios de la psicologia del desarrollo, que
subraya la importancia de validar las emociones y vivencias de los nifios. Forzarlos a
reestablecer vinculos con un progenitor abusivo, bajo la premisa del “SAP”, puede

provocarles dafio psicoldgico adicional.

El inexistente SAP es incompatible con las teorias y enfoques actuales de la
psicologia infantil y del apego. Las relaciones entre padres e hijos son complejas, y la
psicologia moderna entiende que el rechazo hacia un progenitor puede surgir por
multiples factores, como conflictos familiares no resueltos, dindmicas de poder o
situaciones de violencia. El inexistente SAP, al reducir estas dindmicas a una supuesta
manipulacion, ignora la complejidad del desarrollo emocional de los nifios y simplifica
en exceso las interacciones familiares. Ademas, la teoria del apego, fundamental en
psicologia infantil, enfatiza la seguridad emocional y la proteccion, algo que el

inexistente SAP no considera adecuadamente.

Asimismo, uno de los problemas principales es la desubjetivizacion de la
presunta victima cuando se aplica el INEXISTENTE Sindrome de Alienacion
Parental (SAP) ya que afecta tanto a nifilos como a padres, especialmente en casos de
violencia de género y abuso infantil. Al emplear la nociéon de “SAP”, se tiende a
desestimar o minimizar las vivencias, emociones y relatos de las presuntas victimas,

tratandolas como si fueran simplemente instrumentos manipulados por uno de los



progenitores (el "alienador"). Esto tiene profundas consecuencias en el ambito judicial y
en los derechos de las victimas.

Al etiquetar el rechazo de un hijo hacia uno de los progenitores como resultado
del “SAP”, se corre el riesgo de invisibilizar las razones legitimas del rechazo. Los
tribunales pueden ignorar, o no investigar debidamente, las denuncias de abuso o
maltrato que puedan estar detras del rechazo. En lugar de escuchar y validar la
experiencia subjetiva de los nifios (o de uno de los progenitores), se les clasifica como
"alienados" por el otro progenitor. Esto borra su capacidad y su derecho a expresar
su rechazo basado en vivencias reales y dolorosas, como haber sido victimas o testigos
de abuso.

Cuando se aplica la idea del inexistente SAP, el testimonio de la presunta
victima, sea un nifio o un progenitor, puede ser percibido como dudoso o no creible. La
nocion del “SAP” parte de la suposicion de que los sentimientos negativos del nifio
hacia uno de los padres no son auténticos, sino que han sido implantados por el otro
progenitor. Esta premisa deslegitima la percepcion y voz del nifo, quien deja de ser
visto como un sujeto autdbnomo con razones validas para sus sentimientos, y es tratado
como un objeto de manipulacion. De este modo, se desubjetiviza al nifix, restando
importancia a su narrativa personal.

El inexistente SAP, contribuye a la perpetuacion de estereotipos de género que
presentan a las mujeres como manipuladoras o vengativas, especialmente en contextos
de divorcio o disputas por la custodia. Al asumir que la madre es quien "alienaria" al
hijo en contra del padre, se refuerza una imagen estereotipada de las mujeres como
excesivamente emocionales o irracionales, alimentando la idea de que las madres que
denuncian abuso lo hacen por resentimiento, no por proteger a sus hijos. Esto es un acto

de violencia simbdlica, ya que legitima el descrédito de las mujeres en el sistema



judicial, limitando su acceso a la justicia y perpetuando su subordinacion en el &mbito
familiar y social.

Las problematicas en relacion a la aplicacion de un sindrome inexistente
continian, pues la aplicacion del “SAP” implica que las emociones del nifix son
patologizadas y reducidas a simples manifestaciones de la manipulaciéon de un
progenitor. El rechazo hacia uno de los padres no es interpretado como una respuesta
emocional genuina, basada en experiencias traumaticas o en la necesidad de protegerse,
sino que se presenta como un "sintoma" de un sindrome inexistente. Esto niega la
complejidad emocional del nifio, su derecho a sentir y expresar sus emociones, y lo
convierte en un objeto de estudio o diagnostico en lugar de un sujeto con experiencias
propias.

Cuando el “SAP” es aplicado, el sistema judicial puede adoptar decisiones que
no protegen adecuadamente a las victimas. La desubjetivizacion implica que el juez o
la jueza no estd considerando las denuncias de abuso o maltrato con la seriedad debida,
sino que centra su atencion en una "manipulacion" que, en muchos casos, no existe.
Esto puede llevar a que los nifios sean obligados a mantener contacto con progenitores
abusivos, exponiéndolos a nuevas situaciones de violencia o trauma. En estos casos,
la desubjetivizacion de la victima implica que las decisiones judiciales priorizan la
supuesta alienacion por encima de la seguridad y bienestar de los nifios, actuando en
contra de La Convencion sobre los Derechos del Nifio (CDN) que es el tratado
internacional adoptado por la Asamblea General de Naciones Unidas el 20 de
noviembre de 1989, donde se reconoce a todas las personas menores de 18 afios como
sujetos de pleno derecho.

El uso del inexistente SAP no solo desubjetiviza a la victima en el &mbito legal,

sino que también puede tener consecuencias graves a nivel psicologico y emocional. Al



no validar su experiencia y forzarlo a mantener contacto con un progenitor al que
rechaza, se genera un desgaste emocional profundo en el nifio y/o el progenitor
protector. Esto puede afectar su capacidad de confiar en el sistema judicial, sus
relaciones futuras, e incluso puede generar sentimientos de culpa o confusion al verse

invalidado en su experiencia de victimizacion.

IV.- CONCLUSION

La desubjetivizacion de la presunta victima en la aplicacion del inexistente del
SAP es un problema grave que niega la autonomia emocional y el derecho de los nifios
(y de los progenitores protectores) a ser escuchados y tomados en serio. Al tratar sus
emociones como manipulaciones ajenas, el sistema judicial no solo les niega su
dignidad como sujetos de derechos, sino que también corre el riesgo de perpetuar
situaciones de abuso y maltrato, priorizando una vision desacreditada por sobre la
realidad vivida de las victimas. Es fundamental que los tribunales y los profesionales
del derecho aborden las dindmicas familiares con sensibilidad y eviten aplicar conceptos

erréneos que perpetian injusticias.

V.-PROPUESTAS:

1.- Realizar jornadas de capacitacion y sensibilizacion que incluyan las problematicas

de incorporar el falso sindrome de alienacion parental como una teoria valida.-

2.- Rechazar enfaticamente las propuestas publicas que se realicen con esta tematica que

refuerzan los estereotipos y subjetiviza a los nifios y nifias.-
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